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「
風
邪
は
身
体
の
大
掃
除
」

作
家
、
五
木
寛
之
著
の
『
き
ょ
う
一
日
』
（
徳
間
書
店
・
二
〇
一
一
年
）
に
、
「
風
邪
と
下
痢

は
身
体
の
大
掃
除
」
と
い
う
、
興
味
深
い
コ
ラ
ム
が
あ
っ
た
。
以
下
、
ご
紹
介
し
よ
う
。

「
野
口
晴
哉
（
は
る
ち
か
）
さ
ん
が
書
か
れ
た
『
風
邪
の
効
用
』
と
い
う
本
に
、
風
邪
と
下
痢

は
身
体
の
掃
除
だ
、
と
い
う
話
が
あ
る
。
人
間
は
、
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
、
不
安
定
に

な
っ
て
い
る
と
き
に
は
風
邪
を
ひ
い
た
り
、
下
痢
を
し
た
り
す
る
。
風
邪
を
ひ
く
と
熱
が
出
て
、

咳
や
鼻
水
が
出
る
。
悪
い
も
の
を
食
べ
て
、
胃
腸
が
荒
れ
て
い
る
と
き
に
は
下
痢
を
す
る
。
こ

れ
は
身
体
が
体
内
を
掃
除
し
て
い
る
か
ら
で
あ
り
、
風
邪
を
ひ
き
か
け
て
ゴ
ホ
ン
と
い
っ
た
ら

あ
り
が
た
い
と
思
え
、
と
い
う
説
で
し
た
。
そ
れ
以
降
、
た
ま
に
は
風
邪
を
ひ
い
て
も
い
い
、

と
い
う
考
え
方
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
私
は
、
四
、
五
日
で
風
邪
が
ス
ッ
と
治
っ
た
あ

と
は
、
風
邪
を
ひ
く
前
よ
り
バ
ラ
ン
ス
が
取
り
戻
さ
れ
た
状
態
な
の
で
す
か
ら
、
む
し
ろ
前
よ

り
も
爽
快
感
す
ら
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
を
こ
じ
ら
せ
て
、
一
週
間
や
十
日
と
な
る
と
よ

く
な
い
。
体
力
も
消
耗
し
、
不
快
感
が
残
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

風
邪
を
ひ
い
た
と
き
に
は
、
無
理
や
り
に
熱
を
下
げ
た
り
、
痛
み
を
抑
え
る
処
置
は
し
な
い

ほ
う
が
い
い
よ
う
で
す
。
ひ
き
は
じ
め
は
風
呂
に
は
い
っ
て
も
か
ま
わ
な
い
し
、
薬
な
ん
か
飲

ま
な
く
て
い
い
。
治
り
か
け
た
と
き
が
難
し
い
の
で
、
そ
こ
で
十
分
に
気
を
つ
け
よ
、
と
い
う

の
が
野
口
さ
ん
説
で
す
。
で
す
か
ら
、
あ
ま
り
長
引
か
な
け
れ
ば
、
年
に
二
回
か
三
回
は
風
邪

を
ひ
い
た
り
、
時
に
は
下
痢
を
す
る
の
も
悪
く
な
い
。
鈍
感
な
身
体
は
、
風
邪
を
ひ
か
な
い
で

安
心
し
て
い
る
と
、
ど
こ
か
で
大
き
な
つ
ま
ず
き
に
あ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
風
邪
と
下
痢
は

身
体
の
大
掃
除
。
こ
れ
は
な
か
な
か
い
い
考
え
だ
と
思
い
ま
す
。
も
と
も
と
人
間
が
本
来
も
っ

て
い
た
は
ず
な
の
に
、
便
利
な
も
の
に
慣
れ
て
、
忘
れ
て
し
ま
っ
た
感
覚
を
取
り
戻
す
こ
と
が
、

身
体
そ
の
も
の
の
健
康
の
維
持
に
つ
な
が
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
」

風
邪
を
引
く
と
い
う
の
が
身
体
の
掃
除
だ
と
言
う
の
な
ら
ば
、
こ
れ
は
良
い
こ
と
に
な
る
が
、

こ
れ
は
そ
れ
ま
で
の
私
た
ち
の
考
え
を
一
変
さ
せ
る
「
コ
ペ
ル
二
ク
ス
的
転
回
」
で
は
な
い
か
。

実
は
そ
の
よ
う
な
世
界
が
「
山
上
の
垂
訓
」
で
開
口
一
番
イ
エ
ス
様
の
言
わ
れ
た
「
心
の
貧
し

い
人
た
ち
は
、
さ
い
わ
い
で
あ
る
、
天
国
は
彼
ら
の
も
の
で
あ
る
」（
マ
タ
イ
五
・
３
）
と
い
う

教
え
で
あ
る
。
一
体
だ
れ
が
心
貧
し
い
者
が
さ
い
わ
い
と
言
え
る
だ
ろ
う
か
。
心
が
豊
か
に
さ

せ
ら
れ
て
初
め
て
人
は
こ
の
世
に
対
処
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
思
う
の
で
あ
る
。
だ
が
、
そ
れ

だ
と
人
を
傲
慢
に
す
る
。
そ
れ
が
世
の
常
で
あ
る
。
一
方
、
心
貧
し
く
、
主
に
信
頼
す
る
し
か

な
い
人
に
は
、
主
の
憐
れ
み
が
注
が
れ
の
で
、
さ
い
わ
い
だ
と
い
う
の
で
あ
る
。
人
間
の
価
値

観
に
メ
ス
を
あ
て
て
、
心
の
大
掃
除
を
す
る
の
が
福
音
で
あ
る
。

「
オ
レ
ン
ジ
郡
キ
リ
ス
ト
教

の
歩
み
」

オ
レ
ン
ジ
郡
キ
リ
ス
ト
教

は
一
九
七
七
年
に
発
足
し
、

洋
宣
教
会
・
北
米
ホ
ー
リ
ネ

教
団
に
所
属
す
る
プ
ロ
テ
ス

ン
ト
教
会
の
一
つ
で
す
。
北

ホ
ー
リ
ネ
ス
教
団
は
一
九
二

年
に
創
立
さ
れ
、
現
在
は
日

両
語
合
わ
せ
ま
す
と
二
千
名

越
え
る
会
員
に
な
り
ま
す
。

私
た
ち
の
教
会
は
一
八
世

に
、
英
国
で
始
ま
っ
た
ジ
ョ

ウ
ェ
ス
レ
ー
に
よ
る
メ
ソ
ジ

ト
教
会
の
流
れ
を
汲
み
ま
す

そ
し
て
他
の
プ
ロ
テ
ス
タ
ン

教
会
同
様
、
三
世
紀
以
来
告

さ
れ
続
け
て
き
た
使
途
信

を
、
私
達
の
信
仰
告
白
と
い

し
ま
す
。

北米ホーリネス教団
オレンジ郡
キリスト教会
「週報」

2012 年の努力目標
朝の 15 分の祈りを大切に。
1日 2章の聖書日課に励む
日ごとの写教に励む
定期の祈り会に参加
聖書研究・家庭集会への参加
礼拝欠席の時は牧師に連絡を。

◎集会案内◎
礼拝： 9:30～10:45am

･ｱﾜｰ ：日曜日 10:45～11:15am
の学び：日曜日 11:15～12pm
み会 ：水曜日 10am
祈祷会：水曜日 7:30pm
祈祷会：土曜日 7am
集会 ：各地区に 2箇所

師：杉村 宰 （日語部）
：益田デーロ（英語部）

話：(714)827-6244(教会)
(714)527-1456(牧師館)

ail ：sugimura1950@gmail.com
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ: www.occc.org
所在地：4872 Bishop St.
Cypress, CA 90630

会会東スタ米一英を紀ンス。ト白条た
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